Vagen till ..

horapparate

Och inte rorde de pa ldpparna heller.

- Ja, eller det kanske borjade redan 1997 ndr jag
plétsligt tappade horseln pé vanster 6ra. Vis-
serligen kom horseln tillbaka efter nagra dagar,
men riktigt bra var det nog inte, sager Gull-Maj.
- Jag fick kompensera den samre horseln genom
att tdnka pd hur jag satte mig i forhallande till
andra, och sd kupade jag handen bakom drat.

- Det blev snabbt ett monster och ett satt att
klara av vardagen, och med tiden ténkte jag nog
inte s& mycket mer pd det, speciellt inte som jag
tyckte mig ha full horsel pa andra orat.

Men sa for ett r sedan borjade delar av familjen
papeka att Gull-Maj allt oftare fick frdga om vad
de sade, och hon tyckte sjélv att hon inte horde
nar barnbarnen frdgade och berédttade om vad
som hant pa dagis till exempel.

- Manga i omgivningen tyckte jag skulle skaffa
en hdrapparat, och jag tankte val att jag till en
bérjan skulle kunna stracka mig sa 1angt att jag
kunde kontakta en horselldkare forst, och inte
bara ga direkt till en audionom eller hérselmot-
tagning, sager Gull-Maj.

- Da skulle jag fa en ordentlig undersékning,
inte bara av hur min hdorsel var utan ockséd om
jag hade nagot annat fel kopplat till horseln.

Svart att komma till skott

Det var dock inte latt att ta sig till en telefon
och bestélla tid, dven om Gull-Maj var nyfiken
pa hur det stod till med hennes horsel. Hon
hade kollat den senast 2006 och da behovde
hon ingen horapparat, fast horseln var samre
redan da.

- Jag tyckte ju ocksa att jag faktiskt horde ratt
bra, jag var ju van att anpassa mig till olika

situationer och jag hade ju klarat mig alla dessa
ar, sager Gull-Maj.

- Dessutom var jag radd for att om jag skulle
behova horapparater, sa skulle det krangla till
min vardag. Det skulle bli ndgot nytt som jag
maste anpassa mig till, och standigt tdnka pa.

- Jag tror jag malade upp alla mdjliga och omdj-
liga fel jag kunde ha, och det gjorde att jag nog
varjde mig, men till slut ringde jag och fick en
tid i borjan av sommaren, sdger Gull-Maj.

- Som tur var hittade doktorn inga mer fel

an att jag faktiskt horde riktigt daligt pa mitt
vanstra 6ra, och att horseln dessutom inte var
sa mycket battre pa det hogra.

Det senare férvanade Gull-Maj eftersom hon
faktiskt, enligt sin egen uppfattning, hor bra pa
det.

- Det kan ju bero pd att jag under alla &r anvént
det drat, och kanske blivit trdnad pa ett annat
satt, funderar hon. Hjérnan gor ju sa mycket
mer dn man forstar.

- Hursomhelst, jag bestéllde tid for utprovning
av hérapparater och fick férst en tid pa en
mottagning i Stockholm i slutet av sommaren,
men lyckades fa en tid lite tidigare pa en annan
mottagning. Det var nog viktigt att jag hittade
en horselmottagning som kunde ta emot mig
relativt snabbt, nar jag nu dntligen hade kommit
mig for att sdtta igdng processen.

En lyhord audionom ar viktig

Audionomen pa den nya hdrselmottagningen
konfirmerade det Gull-Maj nu visste, att hennes
horsel var nedsatt pa bada dronen.

- Men hon sade ocksd att jag 1ag lite pa gransen
till att behdva hdrapparater, och att bara jag
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kunde avgdra om de skulle fungera eftersom jag
horde relativt bra anda, sdger Gull-Maj.

- Pa ndgot satt konfirmerade det min kénsla
fran borjan och det var en valdigt bra instéllning
hos henne. D4 blev jag inte pressad att vilja,
utan jag kdnde att allt skedde utifrdn mina egna
behov, och det kdndes riktigt bra. Jag hade ocksa
bestdmt mig for att bérja med att prova ett par
hoérapparater ur det sortiment som landstinget i
Stockholm subventionerar.

- Har jag mdjlighet att fa ndgonting som hjalper
mig till en battre horsel for 600 kr sa ar det
superbra. Jag tyckte ocksa att det var véldigt bra
att den horselmottagning jag gick till inte bara
hade ett mérke att vélja pa. Da kunde jag ju vara
saker pa att jag fick nagot som verkligen passar
bast for mig.

Med tanke pa hur Gull-Majs hérselkurvor sag ut,
plockade audionomen fram tva olika horappa-
rater som fanns i flera farger och Gull-Maj
bestamde sig for en rod, till audionomens
forvaning.

- Det var tydligen ovanligt, de flesta valjer beige
eller gratt, som inte syns sa mycket. Men den
roda tyckte jag sag frasch ut, det blev lite som
ett smycke, sager Gull-Maj.

Aterbesdk efter en vecka

Efter ndgon vecka kunde Gull-Maj ga tillbaka till
mottagningen, och da var hennes hérapparater
inprogrammerade sé att hon kunde prova dem
for forsta gangen.

- Jag fick ocksa en ordentlig genomgang over
funktionerna, hur jag skulle stélla in olika pro-



gram och volymer, berdttar Gull-Maj.
- Det &r ju inte sa svart egentligen, man har
knappar som man trycker pa och allt dndras

automatiskt samtidigt pa bédgge horapparaterna.

Men det ar ju inte bara instéllningar som ska
goras, jag maste ju ocksa kunna byta batterier,
veta hur jag byter en liten plastslang och hur en
del andra detaljer ska skotas.

-Kanske skulle jag behovt lite mer hjdlp med att
trdna pa vilka program jag ska anvénda vid olika
tillfallen, tillsammans med en audionom. D&
skulle jag vara mer saker pa hur hérapparaterna
ska hanteras. Hemma satte jag mig bredvid

en radio som malde pa, och provade de olika
installningarna.

Gull-Majs instéllningar, efter lite eget experi-
menterande och ett tredje besok pa horselmot-
tagningen, ar nu sex volymnivaer och tre olika
program att vdlja mellan: normal, restaurang
och horselslinga.

- Jag dr valdigt n6jd med att jag har mina
hérapparater, sdger Gull-Maj. Speciellt nu nar
jag har lart mig att stlla in dem ratt, s hjalper
det mig mer dn vad jag trodde. Jag har blivit
positivt dverraskad och jag saknar faktiskt inga
fler funktioner.

- Det var inte heller svart att vdnja sig vid dem,
jag tycker att de ar ganska trevliga. Den enda
nackdelen jag kan komma pé séa har i bradrasket
ar att det kan klia lite extra i 6rat ibland, men
da dr det ju bara att ta ut dem ett tag. Da kan
jag dessutom, konstigt nog, uppleva att jag

hor battre ett litet tag, en halv dag eller s&. Det
kanske bara ar inbillning eller s& blir jag mer

alert for ett tag.

- Jag tar inte ens bort dem ndr jag pratar i
telefon, vilket jag kanske borde, for att prata i
telefon fungerar battre utan apparaterna for
mig. Trots vad det star i alla broschyrer.

Det finns en favoritinstillning

Gull-Maj har blivit extra fortjust i en instélining
som hon kallar for restaurangprogrammet.

- Da blir ljudet mer dovt och hardheten forsvin-
ner, sager hon.

-Jag var nyss ute och promenerade och vi hade
sa mycket ljud fran bilar och grus runtomkring.
Riktigt stérande. Men med restaurangprogram-
met forsvann allt ovidkommande ljud runtom-
kring och jag horde hur faglarna kvittrade i
buskarna. Och nér jag nyligen var pa en fest i en
ganska liten lokal, dar alla var glada och pratade
valdigt hégt, fungerade det valdigt bra med
restaurangprogrammet. Hérapparaterna funger-
ar faktiskt bast i stokiga miljder, jag anvander
min favoritinstallning dven ndr barnbarnen hal-
sar pa och skramlar som vérst, och det fungerar.

- Det dr en véldig trygghet att ha horapparater
nar vi gar bort. Jag var nyss borta och hade
glémt och ta med dem, och da hamnade jag
direkt utanfor. Det &r inte sa att jag inte hor
allt, men jag maste fraga om alldeles for mycket
och det kan jag inte gora hur manga ganger
som helst, speciellt inte ndr vi ar véldigt manga.
Jag frégar om ett tag, och sa férsoker jag tidnka
mig vad som sagts, men utan horapparaterna
hamnar man latt ensam i ett horn. Man blir lite
utanfor.

- Jag kénner att jag i min resa mot hérapparater
nu har kommit fram. Tre besék hos audionom
rackte gott och val, nu @r det bestdmt att jag
ringer om jag vill ha dnnu ett aterbesdk. Att hela
processen tog onddigt 1ang tid, ndstan ett ar,
kan jag bara skylla pa mig sjalv.

- Det &r skillnad pa att sjalv héra daligt och att
ge rad at andra, det dr det. Jag har ju till exem-
pel inte foljt mitt eget rdd att snabbt ta kontakt
med en doktor eller hérselmottagning, det borde
jag ha gjort, sager hon.

- Speciellt som familjen blev s irriterad av att
jag inte horde.

Aven om Gull-Maj inte foljde sitt eget rad om
att snabbt ta kontakt med en horselmottagning,
sa tanker hon folja ett annat rad; att halla sig
uppdaterad med marknaden och vad som finns,
och vilka nyheter som kommer.

- Och att aldrig mer ga bort utan att ha med
mig mina réda hdrapparater och ett extra par
batterier, slutar hon.

Text: Anders Arhammar






