Sofia

- Jag har fatt hora att man kan minska sin tinnitus
genom att ta in mer ljud i dronen, och vad kan
vara bittre dn att lyssna pa sin favoritmusik, sager
Sofia.

Dessutom har jag hort att nastan alla som for-
lorat sin horsel i vuxen alder har tinnitus, och att
den blir vrre om man ar deprimerad, sa det bdsta
dr att vara pa sa gott humor man kan.

Det var for fem ar sedan som Sofia drabbades

av sudden deafness, plotslig horselnedsattning
och virus pa balansnerven. Inom loppet av nagra
minuter forsvann hennes farmaga att hora,

- Jag knappte med fingrarna vid éronen, men
horde ingenting, samtidigt som jag inte madde
bra. Allt gick sa skrammande fort,

Sofia gick och lade sig med férhoppningen att det
skulle ga dver, men nédr hon vaknade morgonen
ddrpa var horselnedsdttningen kvar.

Hela rummet snurrade

- Nar jag vaknade snurrade dessutom hela rum-
met, jag hade absolut ingen balans och jag hade
drabbats av en hemsk yrsel som inte ville ge med
sig. Yrseln var sa otdck att jag i princip glémde bort
att jag inte horde langre, hirseln blev sekunddr pa
nagot vis, sdger Sofia,

- Nér jag till slut blev av med yrseln, vilket tog ett
bra tag, var jag bara sa tacksam for det, sa det blev
aldrig att jag sérjde min férlorade hérsel.

Kanske var det darfor det tog drygt ett ar innan jag
kom mig for att skaffa de hérhjdlpmedel som jag
nu inte kan vara utan,

Fidrrtdg som skriker sig forbi en full pendelper-
rong, dérrar som pyser ndr de dppnas och plingar
nar de slar igen, skolklasser som jagar genom en
fullsatt pendelvagn, hogtalare som annonserar den
senaste forseningen och kvinnan bakom ryggen
som redan dr mitt uppe i ett hgljutt jobbsamtal
pa sin mabil,

Var vardag dr en stdndig tredimensionell ljudkuliss
som hela tiden talar om fér oss vad som hander
runtomkring, ndr det hander och var det hander.
Men fér Sofia blir det mer koncentrerat, eftersom
hon bara har hirsel pa sitt vdnstra dra. | det higra,
déva orat, sitter en CROS (“Contralateral Routing
of Signal” - kontralateral signaléverforing), en
mikrofon som blixtsnabbt sdnder allt hogerljud till
hirapparaten i vinster éra.

Svart att hdra var ljudet kommer ifrén

- Det &r helt ok, men det har ju sina begrénsningar.
Jag kan till exempel inte hora var ett [jud kommer

ifrdn eftersom allt samlas i vénster éra. Da blir det
ocksé svart att avgora hur langt bort ljudet &r,

Om jag dr hemma och nagon av mina tvé pojkar,
9 och 11 ar, ropar pa mig, sa ar det helt omajligt
for mig att veta var de dr nagonstans. Samma
sak, om nagonting trillar sa hor jag inte vad som
hander utan jag far fraga barnen.

- Barnen ar jatteforstaende och snabba att berdtta
vad det var som hande. De kan sdga att "det var
inte du, det var nagot darborta”. De har ju mer
eller mindre vixt upp med det har. Det dr ju ocksa

viktigt att barnen vet hur det fungerar, det &r
egentligen bara positivt.

Jag begrénsar ju inte barnen heller, de spelar till
exempel bada blasinstrument, tuba och trum-
pet. Det kinns mysigt dven om jag, ndr de hade
uppvisning senast, faktiskt stangde av hérappara-
terna en stund.

Sofia podngterar att hon annars ytterst sallan
stanger av sina apparater,

- Jag tror att attityden dr A och O, och att det ar
viktigt att man &r positiv till att ta emot den hjalp
man kan fa. Kanske ar det ocksa sa att jag har en
ritt bra instéllning pa mina apparater, och darfor
inte ser ndgot behov av att stdnga av dem. Jag
kan hantera vardagsljuden bra, ach blir det for
mycket sa kopplar jag bara in musiken via den har
streamern. Det dr som en lyxig handsfree,

Sofia pekar pa den lilla apparaten som hénger
runt halsen och som kopplar ihop hérapparaten i
vinster dra med till exempel telefonen,

- Man kanske kan sdga att musiken blir min radd-
ning, dels fér att halla tinnitusen stangen, men
ocksa for att halla det obehagliga vardagsljudet
borta eller for att kunna koncentrera mig pa jobbet
ddr vi sitter 3 stycken i ett lite bullrigt rum, Med en
radiokanal i 6ronen blir jag inte s& stérd nér folk
kommer in och pratar omkring mig.

Gallerior @r jobbiga

Efter morgonens buss-tag-busstur passerar Sofia
ett stort kbpeenter pa vig till jobbet. Stora glasytor,
ekande stengolv, skrikande barn, restaurangslam
mer och mycket folk i en salig kakafoni av ljudlig




rirelse, Det dr inte Sofias favoritmiljo, helt klart,

- De stora galleriorna i sig tycker jag &r jattejobbi-
ga, Det dr en konstant hog ljudniva, och svért att
till exempel hitta en lugn vra dar man kan umgas
och fora ett normalt samtal. Jag vill ju dessutom
gdrna ha den jag pratar med pa min vénstra sida.
Jag kan gdrna dka nagon extra mil for att gd i en
galleria som inte &r sa full med folk, och som tur
dr bor jag sa att det finns flera gallerior att vilja
mellan

Sofia gar runt i den stora gallerian for att visa

pa allt som paverkar hennes harsel. Den stora
foodcourten med hogt i tak och inga avskiljande
vaggar, de stora skyltfonstren som later ljudet
studsa lite extra och affarerna med irriterande
hiig musik som verkar dka i volym ju senare dagen
lider, nér personalen vant sig och hdjer volymen
allteftersom.

Sofia undviker inte att g& och &ta pa en bra restau-
rang fér att den har en dalig miljé, men kan hon
vilja sa tar hon gérna och sétter sig pa ett café dar
hon kan ga en bit in i lokalen och sitta | mjuka tyg-
soffor under ljudd@mpande takplattor. Ljudmiljén
ar extra viktig om det ska kdnnas helt ratt.

Restauranger ar en svar ljudmiljo

- Men dr det jdtteskrinigt sa vander jag inte i
dérren, man far anpassa sig till det som finns
Det dr ju inte sa att man sitter p restaurangen
for alltid. Jag har heller inte sa nedsatt hérsel att

jag inte hor nagot alls, vanster 6ra fungerar bra
med horapparat och dr vi tva eller tre s &r det
hanterbart dven i en lite bullrigare miljé. Men

ar man manga fler, som i fikarummet pa jobbet

till exempel, s& hjdlper varken horapparat eller
ljudddmpande takplattor. Jag har funderat pa att
ta med konferensutrustning ut pa restaurang, men
jag tror inte det kommer att fungera nér att det &r
fir mycket folk runtomkring.

Konferensutrustning &r viktig
Konferensutrustning anvander Sofia pa jobbet
ddr hon &r layoutingenjdr. Hon ritar sma chip till
mobiltelefoner, sensorer till ddck och och har till
och med gjort mikrochip till hérapparater liknande
de hon sjélv har. Under promenaden till jobbet har
Sofia en mérkbar uppmérksamhet pa omgivnin-
gen, samtidigt som hon berédttar om hur sma och
energisnala de kretskort dr som hon arbetar med
och hur hon far vardagen att fungera pa jobbet.
Att bara héra allt ljud fran ett hall krdver nog lite
extra medvetenhet om vad som hadnder runtom-
kring.

- Jag har en apparat som jag stéller mitt p& kon-
ferensbordet nér vi har méten, och den fungerar
bra d@ven om den kraver lite planering i férvég,
sager Sofia.

- Till apparaten hér en mikrofon, och den ska

jag sdtta i skjortan pa den som jag tror ska prata
mest. Helst skulle jag vilja ha fler mikrofoner, s&
att alla som tanker prata kan fa en. Det &r ju sdllan

bara en mdnniska som héller i en féredragning.
Apparaten mitt pa bordet plockar upp s& mycket
ljud att jag till och med kan hora receptionisten

i rummet intill, det blir fér mycket ljud. Den ska
reducera ovidkommande ljud men dnda finns det
ett vdsande hela tiden som irriterar. Och ni anar
inte sa mycket ovidkommande ljud det finns, folk
som prasslar med papper, kndpper med pennor
eller trummar med fingrarna mot bordet. Skedar i
kaffekoppar. Datorer som surrar.

Med bara en mikrofon blir det sa att jag stinger
av grejerna pa bordet ndr det blir for mycket
blandade ljud. Speciellt om folk pratar i munnen
pa varandra &r det svart att hdnga med. Jag har en
liten fjdrrkontroll som jag anvander fér att styra
utrustningen.

Den utrustning Sofia nu anvénder fran Comfort
Audio, fick hon ganska direkt efter att hon fatt sina
horapparater. Den fungerar, men den kdnns inte
optimal.

- Det &r forst nu, ndr jag har anvint de hir grejer-
na ett tag, som jag inser vad jag verkligen behdver.
Flera mikrofoner till exempel, och en central kon-
ferensenhet som jag skulle kunna detaljstyra lite
battre, kanske genom att rikta den &t ett speciellt
hall. Det finns médnniskor som pratar jittetyst, de
skulle jag vilja kunna hdra lite tydligare, Om de nu
anda ska prata, da vill jag ju hdra vad de sédger. Det
ar jobbigt med folk som inte pratar ut ordentligt
ndr man hor lite samre. Vi far se vad forsakring-




skassan kan hjdlpa till med, det dr ju de som
hjdlper till med arbetshjdlpmedel.

Nér arbetsdagen dr ver aker Sofia hemat, med
musiken fran telefonen strommande direkt in |

sin horapparat i vanlig ordning. Da kan hon styra
Gver sin ljudmiljo, undvika det som irriterar och
vila 6ronen, vilket sdkert dr extra skont efter ett
tvatimmars maéte dér métesdisciplinen inte alltid &r
optimerad for folk med hérselnedsattningar.

Jag drar mig inte for att saga till om jag inte
hér eller om det blir for stékigt ljudmassigt. Jag
ar ju den enda som kan tala om hur det fungerar
och hur jag har. Men man vill ju inte heller bli fér
tjatig. Det &r nog skillnad om man alltid har varit
hérselnedsatt, eller om man har fitt det pa &ldre
dar. Jag vet ju hur det dr att ha hért, jag har ju
ocksa varit en av de som har hallit tvd méten pa
ett mote, dvs pratat i mun pa andra.

Men man ér inte medveten om sadant ndr man
inte har egna problem att hora.

Snart tar Sofias dag slut, och som fér manga av
0ss tillbringar hon en del av kvallen framfor TV:n.
Hon har en TV-koppling som gar direkt in i hirap-
paraten, men den anviander hon inte.

- Den fungerar inte som jag vill helt enkelt. 53 fort
jag sétter pa TV:n sa hander samma sak, CROS:en,
apparaten i hogerdrat, gar ner och det enda jag
hor ar tv-ljudet och allt annat ljud forsvinner. Det
ar ju inte sa jag vill avsluta dagen, avskdrmad fran
omagivningen. Jag vill ju prata med de andra som
ser samma program. Jag vill konversera, hora kom-
mentarer och vad som hander runtomkring.

Det enda som Sofia inte vill hora dr visslingar.

- Visslingar dr det varsta jag vet, det far ingen gtra
ldngre i min narhet, Vattenkokaren ger ocksa ifran
sig ett vdldigt konstigt ljud, Det jobbiga dr nog nr
frekvensen ar hog. Barnskrik kan vara irriterande,
men det beror kanske inte bara pa det héga ljudet.
Fagelkvitter dr helt okej, jag vet ju vad det kommer
ifran. Alla naturljud &r helt okej.

Sofia gor en paus, innan hon aterkommer till det
varsta ljud hon kan ténka sig

- Jag kan reta livet ur mig pa visslingar. Det dr
nagot med det ljudet som jag inte klarar av. Jag blir
jattesur. Vilket i sig kan bli rétt konstigt, eftersom
de som visslar oftast gor det nar de &r lite extra
glada och pa gott humér.

Kontraster, konstaterar Sofia Angelo innan hon
ldgger ifran sig streamer, hdrapparat och CROS
och ldgger huvudet pa kudden.

Det &r en av fordelarna med en
horselnedsdttning. Man stérs inte av ovidkom-
mande ljud, jag sover vildigt gott.

Text: Anders Arhammar
Foto: Karin Notsten




Sofia Angelo arbetar som layoutingenjor och har
familj ach barn,

Hon drabbades i vuxen alder av plétsliq dovhet pa
hoaer tra och en horselnedsdtining i vanster.

Hon anvinder en tradlts CROS-mikrofon pa det
déva drat och en Solana hérapparat pa det andra.
Hon har dven arbetshjdlpmedel for att klara av
moten ach konferenser samt en streamer fér
telefonsamtal och lyssna pd musik.
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