Ronnie &r horselingenjor och deldgare i en horselmottagning
i Stockholm, Horbart.

Han brinner for att hitta helhetsldsningar som técker hela
livssituationen.

Nar horapparaten
Inte racker till

Det var férvanansvart nyligen som vara aldre satt med kupad hand vid 6rat, en lur i néven eller en klumpig forstarkningsapparat
gdmd i glasdgonbagarna for att inte missa vad som sades runtomkring. En del har nog den bilden kvar pa nathinnan, nar de foéreslas
fa horapparater, men inget kan vara mer fel.




Vi har kommit en lang véag sedan dess, och
dagens hdrapparater ar sma sofistikerade
tekniska under som kan stéllas in pd manga satt
for att passa i olika situationer. Den tekniska
revolutionen har inte enbart resulterat i sma
hdrapparater som ar i princip osynliga, de kan
ocksa finjusteras for att passa varje individs
behov pd basta satt.

- Om man har en hérselnedsattning sa hor man
svagare an andra. Hérapparaten hjalper till med
att forstarka ljudet och rata ut horselkurvan.
Men det storsta bekymret ar att vid dalig horsel
blir ljudets uppldsning sdmre, berdttar Ronnie
Lindroth.

Ronnie ar hérselingenjor och deldgare i en
hérselmottagning i Stockholm, Hoérbart. Han
brinner for att hitta helhetslésningar som tacker
hela livssituationen.

- Man kan jamfora det med att titta pa digitala
bilder. En frisk hérsel har full uppsattning av
horceller inne i cochlean (snackan i innerdrat).
Da har man en hég uppldsning i hdrseln, ungefar
som ndr man tittar pa en hdgupplost bild. Har du
nedsatt horsel sa ar bilden inte bara svagare eller
mindre, den har ocksa sémre uppldsning, den &r
pixligare.

- Det yttrar sig till exempel som att du kan ha
svart att hora tonlosa konsonanter eller ljud som
ligger i diskanten. Detaljrikedomen i ljudet blir
samre.

Som normalhdrande kan jag faktiskt héra vad du
sager, trots att bullret runtomkring ar starkare
an ditt tal. Det klarar jag for att vi har sa hog
uppldsning i normal horsel, men sé fort som jag
har lite nedsatt horsel, sa maste talet som jag
lyssnar pa vara starkare dn ljudet runtomkring. Ju
samre horsel jag har, desto storre skillnad maste
det vara for att jag ska kunna hora bra.

Har hjdlper hdrapparaterna till. De kan

forstarka sa att ljudet blir hérbart via inbyggda
riktmikrofoner, som kan fungera pa kortare
avstand for att hjalpa dig att héra den du pratar
med i lite stokig miljo.

Men trots alla instaliningsmojligheter dagens
hérapparater har, racker dee inte alltid till.
Horapparatens mikrofoner har en begransning
nar det galler att Overbrygga avstandet till
talaren som du inte alltid har i din ndrmast i din
omgivning.

- Det &r hdr som komplementen till hérapparater
kommer in. Olika typer av hjdlpmedel 6verbryggar
de har svarigheterna.

De hjalper dig att fa ett battre grundmaterial, till

exempel ett renare talljud. Rent tekniskt pratar vi

om vad man har for signal/brusforhallande.

-Det vanligaste dnskemalet dr att man vill kunna
prata i telefon. Telefonen &r en svar ljudkalla,
den ar fran borjan inte gjord for att fungera med
hérapparater.

- Numera finns det olika hjdlpmedel for att fa

telefonljudet direkt in i hdrapparaterna. Vill

du fa ett sa tydligt och klart ljud som mdjligt
har de flesta leverantorer av hérapparater sa
kallade streamers. De hdngs oftast runt halsen,
och sander ljudet vidare till hdrapparaterna. Det
ar battre dn att plocka av horapparaterna och
riskera att de férsvinner sa fort det ringer.

- Det fungerar tradl6st som ett Bluetooth-
headset, fast direkt till hdrapparaterna.

- Nar mobilen ringer hors det i hdrapparaterna
och med bara en knapptryckning svarar du pa
samtalet samtidigt som hérapparaterna stéller in
sig i ratt ldge. Mobilens mikrofon hanger redan
runt halsen, eller sitter fastklamd ndgonstans

— Det kommer nya
hjédlpmedel ratt ofta
nu och det ar kul.

Det géller bade helt
nya uppfinningar och
forbattringar av gamla
produkter. Utmaningen
for mig &r att hiénga
med i utvecklingen och
hélla mig a’jour med
allt som dyker upp. Det
vill till att jag ar
ndérdig och ordentligt
nyfiken for att kunna
vara s8 insatt som jag
vill vara.

beroende pa vilken 16sning du har valt. Det kan se
ut pa olika satt.

- N&r du har pratat fardigt klickar du bort
samtalet. Det krdvs bara en knapptryckning.

Ett annat hjalpmedel som de allra flesta har god
nytta av dr en tradlds mikrofon av nagot slag.

- N&r du ar pa ett mote eller befinner dig i en
bullrig milj6, sa kanske den du pratar med sitter
lite for l1angt bort. Eller sa ar det for mycket annat
ljud samtidigt, som det till exempel kan bli pa en
foreldsning i storre lokaler.

- Da vill du inte anvéanda for mycket kraft for

att bara hora vad som sdgs. Du vill ju frigora sa
mycket hjérnkapacitet som majligt for att faktiskt
lara dig saker. Da &r det en stor hjélp att ha en
mikrofon pa den som pratar. Den kommer ocksa
val till pass om du sitter i bilen till exempel, eller
ater lunch med en kollega.

- Ska du kdpa nagonting sjalv finns det lite
enklare tradldsa mikrofoner fran ett par tusen
kronor. Behdver du lite mer professionella
arbetshjdlpmedel, finns det mer kompetenta
mikrofoner med battre ljudkvalitet, men de kostar
mer. Arbetshjdlpmedel har du oftast ratt att fa

via Férsakringskassan.

| den har kategorin hamnar Rogerpennan,

som ar unik i sin formaga att ta upp ljud pa
olika satt. Du kan bara den runt halsen och
kombinera den med flera andra mikrofoner i
natverk. Pa ett par meters hall kan du sitta och
peka pa ndgon, som med en ficklampa, och fa

in ljudet till dina horapparater, eller sa kan den
ldggas pa ett konferensbord och fungera som en
rundupptagande mikrofon.

Efter telefon och riktmikrofoner kommer ofta
dnskemal att kunna koppla upp hérapparaterna
till TV-ljudet.

- Det kanske inte later sa arbetsrelaterat, men i
det ingdr dven att kunna héra och mandvrera
jobbdatorn pa ett effektivt satt. Har kan du
manga ganger anvanda samma hjdlpmedel som
du har till telefonen. Det galler att omvandla TV-
ljudet till nagot tradldst som kan tas upp direkt
av horapparaterna.

- Man vill sa langt det gar leda in ljudet direkt

i hdrapparaterna sa att ljudet anpassas efter
individens horsel och blir s tydligt som mojligt.

Ar du yrkesverksam sa har du i Sverige rétt att
ansdka om arbetshjdlpmedel fram till den manad
du fyller 67 ar. Det &r behovsprdvat, och gors hos
Forsakringskassan.

- Ménga audionomer hjalper till med en sadan
ansokan. Vi har pa Horbart gor det, berattar
Ronnie.

- Du betalar ingenting sjalv, det gor
Forsakringskassan. Jag gor, tillsammans med dig
som ansoker, en utredning dar vi provar olika
hjalpmedel och gar igenom arbetssituationen ute
pa arbetsplatsen. Vi kan om man vill informera pa
arbetsplatsen tex. pa ett personalmdte och traffar
garna arbetsgivaren, vi testar olika produkter
utifran hur situationen ser ut, vad du har for
hérapparat eller om du har cochlea implantat.

- Efter det skriver jag ihop en rapport och

med den som grund gor Férsakringskassans
handldggare intervjuer med dig som sdker och
din arbetsgivare.

- Sedan ar det handldggaren som beslutar om du
har rdtt att fa de har hjdlpmedlen eller inte.

Forsakringskassans handldggare sitter nu centralt
placerade i Karlshamn, med hela Sverige som
arbetsfalt. Med den ordningen har man velat dka
kompetensen bland handlédggarna.

Alla som soker arbetshjalpmedel kan ju inte aka
till Karlshamn, sa intervjuerna sker oftast pa
telefon, vilket inte alltid dr s& smidigt.

- Nej, det kan vara ett bekymmer faktiskt, sager
Ronnie. En telefonintervju kan ju vara ganska
besvarlig om man hor daligt.

- Pa ansokningsblanketten for arbetshjdlpmedel
finns det ett par rader for telefonnummer, men
ingen for mejladress, sa jag rekommenderar

att man skriver till den i marginalen med

Magnus Ericsson och Ronnie Lindroth driver den auktoriserade hérselmottagningen Hérbart i Stockholm tillsammans.

en kommentar om att man helst tar fragan
skriftligen.

- Problemet &r ju att man hor daligt och kan ha
svart med telefon, och utan hjdlpmedel &r det
helt omojligt. Dar kan jag ibland fa fungera lite
som ett mellanled for att rata ut fragetecken.

Ar du helt nyanstalld eller har l6nebidrag

ar det Arbetsférmedlingen som bekostar
arbetshjalomedel. Ar du arbetssokande ar det latt
att hamna mellan stolarna. P4 vissa landsting
kan du tillfalligt fa lana viss utrustning fran
landstinget for att klara intervjusituationer.

Det har ar ett klassiskt bekymmer for
Arbetsférmedlingen, de kan inte bevilja
hjalpmedel nar du ar arbetssdkande, dven om du
behdver det for att kunna soka jobb. Majligheten
att fa horselhjalpmedel till hemmet ser lite olika
ut, beroende pa vilket landsting du bor i. Oftast
kan du fa eller 1&na vissa hjalpmedel gratis, eller
till en lagre kostnad.

Ronnie tycker att de utvecklingen de senaste aren
har gatt med raketfart.

- Det kommer nya hjalpmedel ratt ofta

nu och det &r kul. Det galler bade helt nya
uppfinningar och forbattringar av gamla
produkter. Utmaningen for mig ar att hanga
med i utvecklingen och halla mig a‘jour med allt
som dyker upp. Det vill till att jag dr n6rdig och
ordentligt nyfiken for att kunna vara sa insatt
som jag vill vara.

- En av drivkrafterna i mitt arbete ar
solskenshistorierna nar nagon hor battre an
tidigare, och nér det galler hjdlpmedel sa kan det
faktiskt ratt ofta vara stora kontraster.

-Jag traffar fortfarande folk som kanske inte har
kunnat prata telefon pa ett vettigt satt pa manga
ar, eller som kanske inte har deltagit i méten

pa jobbet, men dar de nu med nya hjalpmedel
fungerar fullt ut igen. Det kan ju férdandra
tillvaron ganska dramatiskt for manga.

-Och det &r en valdigt, valdigt stor
tillfredsstallelse.

Lite smolk i sin gladjebagare fick han dock
haromaret, da en psykolog papekade att det

fanns folk som blev deprimerade ndr det varit hos
Ronnie.

- Jag forstod forst inte vad han menade. Jag
kande ju tvartom, att mina kunder var néjda och
valdigt tacksamma. Méanga vittnade om att livet
och tillvaron férandrats dramatiskt.

- Men senare har jag forstatt att det inte &r den
nya livssituationen som ar deprimerande, utan
insikten om hur mycket man har gatt miste om
genom aren, genom att inte hora pa ett bra satt.
- Sa numera papekar jag den risken och ger radet
att gladjas at den nya tillvaron, men samtidigt
vara valdigt observant pa att inte blasa slut pa sin
egen energi. Man ska inte stélla for hoga krav pa
sig sjalv utan lyssna pa sin egen ork och sin egen
kropp. Du behdver inte klara av allt, bara for att
du fatt hjalpmedel.

- Det kan vara sunt och bra att hitta lite
horselpauser i vardagen.

- Och det géller alla, normalhérande ocksa.
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