Oronen blir
pa battre hume
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helt en

Det ar fuIIt?}ag i den lilla studion. Musikerna
i Stockholmsbandet Big Bad Blug, repar infor

nastasspelning. Basisten Pecka Erkesjo star bara
en kliapp meter fran trummisen som slar till sin
cymbal, f6ljd av en virvel pd trumman.

et var 1996, men jag kommer ihdg det som
det var igar, berdttar Pecka, eller Per-Eric
om han egentligen heter.

- Kraschen fortplantade sig in i mitt vdnstra ora,
det kdindes som om nagon skot ett gevarsskott
rattin i huvudet.

- Jag blev alldeles tjock i vansterérat medan jag
hérde normalt pa det hogra. Jag tappade hela
basomfanget. Min frus rést It normal pa hoger
6ra och som en 7-aring pa mitt vanstra ora.
Efter tre dagar sldppte tjockheten, men den tin-
nitus som Pecka redan tidigare haft, blev vérre.
- Min tinnitus &r som ett ringande ljud, och

ar jag trott ar det vdrre dn ndr jag ar pigg och
frasch.

Pecka, som &r 55 ar idag, har spelat och varit
musikant i hela sitt liv. Han borjade som
13-aring och har bred erfarenhet. Med sin bas
har han avverkat allt fran klassiskt via kammar-
musik, symfonier och storbandsjazz till pop och
den tyngsta rockmusiken. Han har mest spelat
i egna grupper, nu ar det Nowhere Fast som
galler, men ibland hoppar han in och géstspelar
hos andra, som den irlandska folkgruppen The
Corrs, eller skoter basen i ett storre soulband
med blassektion och fullt ds.

Forskare har visat att de allra flesta yrkesmusiker
ibland exponeras for ljudnivaer som 6ver-
skrider grénsvardet for bullerexponering. Till

de sarskilt utsatta hor hardrocksmusikerna,  ~

Exponeringen av hég musik kan ge upphov till
tempordr horselnedsattning, och i férldngnin-
gen bestdende skador pa horseln, framférallt i
diskanten.

Har man tur dr besvaren évergdende och
forsvinner efter att man vilat sig fran ljud ett
tag, t.ex. under natten, men ibland kan langre
perioder med ljudvila behdvas. Man kan fa en
permanent horselskada direkt om man t.ex.
blivit utsatt for ett starkt impulsljud eller vistats
i en miljo med for hog ljudniva. Men effekten av
de flesta bullerorsakade hdrselskador kommer

sm\_/.-g,é'nde och 6vergdende horselnedsattningar
blir'sd smaningom permanenta.

~Min hérselskada har utvecklats genom aren.
Det &r helt klart en upparbetad bullerskada
genom musiken, sager Pecka.

- Det har tidigare visat sig mest som det har
ringandet i éronen, det har jag ju varit van vid
och det har ju ofta lagt sig. Sa d&ven om den dar
handelsen i studion 1996 kom som en chock,
sa tankte jag inte i de banorna att jag behdvde
hjélp. Jag var ju van vid att ha min tinnitus och
att det slapper sen.

Upplevelsen i studion ledde i alla fall till att
Pecka blev mer medveten om sin horsel, och han
har nu haft formgjutna éronproppar i 10 ar.
Pecka har ocksa varit och spolat ur 6ronen vid
enstaka tillfallen, ndr han suttit lange med hor-
lurar, for att fa bort vaxproppar som férsdmrat
horseln.

- Men sa hosten 2014 fick min fru mig att ga
och kolla hérseln och géra en utvardering, for
hon tyckte jag hade bdrjat hora simre. Resulta-
tet blev att jag fick mina forsta hérapparater.
Det innebar en stor férandring for Pecka.

- Pl6tsligt kunde jag hora vad folk sa som

sitter 3-4 personer bort pd en restaurang.

Och dven vid bilakande, som tidigare varit en
svar horselmiljo for mig, har det blivit battre.
Tidigare har jag fatt sdga till mina medakande
att vara vanliga och vrida pa huvudet och prata
direkt till mig, men nu hor jag ju direkt vad

de sager, aven om motorljudet ar hégt och de
sitter och mumlar rakt fram. Det blev en helt
annan upplevelse, definitivt blev jag hjalpt av
hdérapparaterna.

Men trots en stor férandring i vardagen var
Pecka, som den musiker han ar, inte riktigt n6jd
med sina nya hdrapparater.

- Jag dr ju extremt krdsen pa ljud, och méanga
ganger kandes ljudet skrapigt, och jag hade latt
att fa distorsion, ungefar som ndr man lagger
stanniol i en telefon.

Peckas stdrsta problem &r vanligt tal och fram-
forallt de spetsiga s och sje-ljuden. Det har visar
sig ocksa i musiksammanhang, dar han inte har
full koll pa diskanterna.

- Det maste horas bra. Jag kan ju inte ga runt

och kdnna att jag har en vass ljudupplevelse.
Det &r viktigt att mina horapparater gar att
stédlla in perfekt sa att jag kan fa ner vanligt ljud
till en ljudbild som passar mina hérselkurvor och
mina behov.

| bdrjan av det har aret fick Pecka chansen att
prova den allra senaste tekniken som finns i
Phonak Venture, och han konstaterar efter ndgra
manaders anvandande att de later mycket battre.
- Med Ventureapparaterna, och med de musik-
program man har lagt in, s& kommer jag at
diskanten. De hjalper mig med otydligheten, det
blir skitbra. Jag har till och med kdrt med hérlurar
pa och haft hérapparaterna i, och fast vi numera
alltid har l&ga volymer i studion sa far jag jattebra
brightness ishdrlurarna. Jag ar grymt imponerad
av tekniken, hur den kan balansera upp ljuden
mellan héger och vénster éra och kompensera
automatiskt till ratt niva. Det ar makal6st bra. Jag
forsoker jobba in en ljudniva som passar mig, ett
mjukt och harmoniskt ljud som bara latt forstark-
er upp den vanliga hérupplevelsen. Jag ska ju inte
registrera allt nar jag har lurarna pa mig, jag ska

tva stycken Audéo V90 312T och en ComPilot II. 7

Pecka har en bullerskada pa bada 6ronen och tinnitus. Han an

[

bara atnjuta effekten av dem, vilket jag tycker att
jag gor i manga sammanhang. Det far inte vara
for mycket diskant och inte ge ett for frasigt ljud.

Nar vi tréffar Pecka dr han helt klar med att Ven-
ture dr det avgjort basta av alla horselhjdlpmedel
som han testat och anvént. De nya apparaterna
var inte svara att vénja sig vid, och han har dem
pa sig hela dagarna. Snart ska han ga tillbaka till
sin audionom for att fininstélla apparaterna.
- Min audionom kopplar upp lurarna i datorn och
ser pa kurvorna hur mina volyminstéllningar har
Wsctt ut under den har testperioden, fér att kunna
hitta exakt hur jag brukar ligga i volym.
Pecka dr imponerad 6ver vilken skillnad de nya
hérapparaterna kan gdra i hans vardag, bade pa
jobbet och pa fritiden. Han upplever till och med
att han har mycket mindre tinnitus i 6ronen dn
vad han hade tidigare, vilket han tycker &r bra,
om dn miarkligt.
- Men kanske dr det som min audionom Matilda
sdger: Nar man gar in och piggar upp de har
6ronen som har varit nedstdmda och deppiga

under flera dr, sa blir de pa battre humor.
- Och det blir jag med.
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