Obehandlad horselnedsattning kan bli en dyr affar

Om du borjar hora samre, kan det drastiskt paverka din livskvalitet. En horselnedsattning begransar dina mojligheter
att umgas med andra manniskor och uppleva varlden omkring dig fullt ut. Manga studier visar att det finns ett
samband mellan horselnedsattning och depressioner, forsamrat minne och oro. Nar du hor samre far du svarare att

lara dig saker, vilket i sin tur leder till att du presterar samre, till exempel pa jobbet.

Nar du lider av en horselnedsdttning maste din
hjarna arbeta mycket hardare for att sdrskilja
viktiga ljud fran bakgrundsbullret.

Det blir svarare att kommunicera med andra
vilket kan leda till social isolering och det frestar
pa dina relationer med nédra och kéra.

Den goda nyheten &r att ju snabbare man
behandlar en hérselnedsattning, desto snabbare
kan man motverka de negativa effekterna,
stirka sjalvfortroendet och 6ka livskvaliteten. En
horapparat kan gora det lattare for dig att foku-
sera pa samtal, och det blir mindre anstrangan-
de for dig att fokusera pa det du behdver gora.

Det kan verka onddigt och svart att ta tag i sina
problem, ibland kanske du inte ens &r med-
veten om dem. En horselnedsattning utvecklas
vanligtvis under lang tid och det &r inte ovanligt
att nedsattningen endast gor sig pdmind i vissa
ljudmiljéer. Darfor kan det vara svart att sjalv
marka att hdrseln blivit sdmre. Det vanliga ar att
du far svart att hora svaga och ljusa, diskantrika
ljud. Det ar ocksa vanligt att ha svart att hora
barnrdster, fagelséng eller nar folk viskar.

Det &r oftast slaktingar, vanner eller arbets-
kamrater som forst inser att du har en horsel-
nedsattning.

Viktigt att ta tag i det tidigt

De kan i och for sig ha fel i att du hor déligt,
men det dr ju latt bevisat genom att du gor en
kontroll av hérseln ibland. En hérselnedséttning
ar inget man ska sta ut med. Du kan och bor
g6ra nagot at problemet, for att undvika de
negativa konsekvenserna.

Aven om hérseln precis bérjar bli nedsatt

sa hjélper horapparater att bevara viktiga
signalvdgar for ljud i din hjdrna. Ju langre du
vantar med att skaffa hdrapparater, desto
svarare blir det att vénja sig vid dem och under
tiden sa kan du férlora livskvalitet dd du kanske
undviker samtal med sldkt och vanner eller drar
dig undan for att du "dnda inte hor".

Negativa konsekvenser

Det finns manga forskningsrapporter som pekar
pa de negativa konsekvenserna av att hora
samre.

Minskad uppmarksamhet 6kar risken for att raka
ut for olyckor.

Du kan drabbas av irritation, pessimism, ilska,
trétthet, oro, stress och depression. Problem
som leder till att den som hor samre undviker
sociala situationer, far svarare att kommunicera
med andra och darfor blir alltmer ensam, “osyn-
lig" for medmanniskor och kollegor.

Och ensamhet i sig &r den faktor som &r mest
allvarlig for halsan. Den &r en dnnu storre
riskfaktor an vdlkdnda faktorer som rékning,
alkohol, fysisk passivitet, 6vervikt eller slarv med
blodtrycksmedicin.

Det visade en stor samlad engelsk studie ,"Social
relationships and mortality risk", fran 2010. Over
300 000 individer ingick i studien. Resultatet &r
egentligen inte dverraskande, vi manniskor ar

ju sociala varelser som dr beroende av varandra.
Det ar viktigt for oss att bygga och uppratt-
halla sociala relationer for att ma bra, rentav
livsviktigt.

Det understryks @n mer i en islandsk studie fran
2014. Dar har forskarna studerat hur skador pa
syn och horsel paverkar dodligheten hos dldre.
Studien, som omfattade nara 5000 dldre, visade
att horselnedsdttning dkade risken att dé under
den studerade femarsperioden, medan enbart
synnedsattning inte férhdjde den risken.

Bland dem som har fatt en hérselrehabilitering
och som anvander hérhjdlpmedel, ar dédlig-
heten lagre. Det visar bade hur mycket halsan
paverkas av horselnedséttning, men ocksa hur
viktigt det ar att ta sina horselproblem pa allvar
och anvédnda de hjalpmedel som finns att fa.

Hela samhillet paverkas av horselnedséttning
Det finns en lang rad andra studier som tydligt
visar att horselnedsattningar inte bara paverkar
individen, utan hela samhallet i stort, pd manga
plan. En rapport fran Horselskadades Riksfor-
bund visar att andelen fértidspensionarer ar
ungefdr dubbelt sa stor bland personer med
horselnedsattning jamfort med hela befolknin-
gen. En annan undersokning i Osterg6tland har
undersdkt sambandet mellan hérselproblem och
risk for fortidspensionering hos dver 40 000
individer. Man har studerat orsakerna till sjuk-
skrivning vid en viss tidpunkt och sedan foljt
denna grupp under tolv ar. De patienter som
har diagnoser kopplade till 6ra och hérsel [6per
40 % storre risk att bli fértidspensionerade, an
de som har andra orsaker till sjukskrivning.

Det &r oftast féljderna av en horselnedsdttning
som dr utldsande orsak till pensioneringen.

Till och med det inflammatoriska systemet i
kroppen paverkas. Listan pa medicinska tillstand
som dr kopplade till horselnedsattning kan
gdras lang.

Var kognitiva formaga blir simre

Var formdga att uppleva vardagen paverkas
ocksa i hog grad av samre horsel. En studie fran
2013 foljde ndra tva tusen dldre individer med
bade audiologiska och kognitiva tester. Ingen

i gruppen hade nagra symptom pa bristande
kognitiv férmaga ndr studien inleddes. De som
hade en hdrselnedsattning i borjan av studien
tappade sedan 30-40 % mer pa de kognitiva
testerna @n de personer som inte hade nadgon
hérselnedsattning.

| en annan studie har man féljt en grupp med
drygt sexhundra vuxna personer fran bdrjan

av 90-talet fram till 2008. Ingen hade nagra
demenssymptom ndr studien inleddes, men

ett antal personer drabbades av demens under
studiens gang. Man fann ett samband mellan
den horselnedsattning testpersonerna hade vid
studiens start och risken att drabbas av demens.

Ett annat vélkdnt folkhdlsoproblem &r fall-
skador bland &ldre. Aldres fallolyckor leder

till fler dodsfall, stérre antal inldggningar pa
sjukhus och fler besok pa akutmottagningarna
an vad nagon annan typ av olyckor gér. Ditt
balanssinne ar viktigt for att undvika att ramla
och skada dig, och det finns manga orsaker till
varfor balansen dr dalig. Har spelar hérseln en
viktig roll.

Férutom att balanssinnet sitter i 6rat, sa inne-
haller de ljud vi har omkring oss manga detaljer
som vi anvander for att orientera oss.

| en studie fran 2015 av en liten grupp aldre
personer med horselnedsdttning visade det sig
att testpersonerna presterade signifikant battre
vid balanstestet ndr de anvdnde sina hérsel-
hjdlpmedel &n nar de inte anvande dem. Det
visar pa att en god horselvard ar bra for din bal-
ans, och i férlangningen hjélper dig att undvika
fallolyckor.

En dyr affér for samhillet
Fér samhallet ar obehandlad horselnedsattning
en dyr affdr. Ettinternationellt mycket res-

pekterat audiologiskt institut i Nottingham,
presenterade i slutet av 2014 en rapport med
rubriken "The Real Cost of Adult Hearing Loss".
Dér har man stéllt samman konsekvenser av
horselnedsattning, bland annat en ekonomisk
kalkyl for att uppskatta den totala ekonomiska
belastningen som hérselskador utgdr i Storbri-
tannien. Resultatet blev att det kostar samhéllet
30 miljarder pund per ar.
Omraknat till svenska férhallanden innebar det
en arlig kostnad pa 63 miljarder svenska kronor.
De som gjort berdkningen har skrivit att de
har gjort en forsiktig berdkning, och de anser
alltsa att beloppet i sjdlva verket ar hogre.
| en ambitids genomgang av horselvarden & @
ur ett folkhélsoperspektiv som Anders ,'
Jénsson skrivit pa uppdrag av Nordiska i
Audiologiska Sallskapet konstaterar y !
han att oavsett hur stor summan &n ar, &
sa ar slutsatsen dnda glasklar: ‘
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Det dr dyrt att satsa fel och satsa
for lite pa horselvard.
Bade for samhallet och for individen.

Text: Anders Arhammar
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