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Sedan 2008 &r Carina Lidingds syn-och horsel-
instruktor, med det uttalade uppdraget att
hjdlpa de i kommunen som behdver hjdlp med
att hantera sina syn och horselproblem.

- Tidigare hade man haft en heminstruktor har,
ett gammalt begrepp som fortfarande finns ute
i landet. Men tjansten lades ner, for att sedan
ateruppsta som syn- och hérselinstruktor efter
ett tryck fran pensiondrsféreningar och politiker
som ville ha tillbaka den hér funktionen.

Och Carina var som klippt och skuren fér
uppdraget. Hon dr underskdterska i botten och
hennes forsta jobb var pa en 6gonavdelning.
Sedan jobbade hon ett tag inom hemsjukvarden,
men tréttnade pa det tunga arbetet.

- Jag ville helt enkelt se friska manniskor pa
jobbet, sa jag sadlade om och blev postkassdrska
ett tag, innan jag fortsatte att utbilda mig.

- Valet stod mellan arbetsterapeut och
audionom, tva utbildningar som jag tidigare
sneglat pd, och slumpen avgjorde: audionomut-
bildningen var den som jag forst kom in pa.

Carinas forsta jobb efter utbildningen var som
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audionom pa Sédersjukhusets horselklinik i
Stockholm, och det kdndes ratt med en gang.
Efter att i nagra ar arbetat som audionom for
bade barn och vuxna dok jobbet som hemin-
struktor pa Lidingd upp.

- Har fick jag borja fran noll, och kunde styra
upp verksamheten, berattar Carina.

Carina borjade med att soka olika kurser,
samlade kunskap dar hon kom ét. Hon sokte
upp andra kommuner som hade motsvarande
funktioner och studerade hur de jobbade.

Hela foérsta halvaret hade Carina fokus pd att
kontakta olika aktdrer i kommunen, personal pa
boenden, vardpersonal och inte minst anstéllda
inom hemtjansten som métte kunderna i sin
hemmiljo.

- Det var ocksé viktigt att sprida kunskapen om
att jag fanns och att jag kunde gdra hembesdk
eller ta emot pa min mottagning. Carina ser sig
sjalv som informator i forsta hand, men ocksa
som en problemldsare pa individniva.

- Det dr mycket forebyggande arbete, jag talar
om vart man ska vanda sig med olika problem.
Det ar bade mina kunder och deras anhériga
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som hor av sig for att fa rad, forstds, men en
viktig del &@r att utbilda olika personalkategorier
rent praktiskt hur de ska hantera olika hjdlpme-
del och vad de ska tdnka pa i métet med syn-
och horselskadade personer.

Carina dr bade horsel- och syninstruktér, men
overvagande delen av hennes drenden handlar
om horselproblematik och kombinationen syn
och horselnedsattning.

- Det &r mycket med det praktiska, hur syn/
horsel- hjdlpmedlen ska hanteras och anvan-
das. Det dr hérapparater som inte fungerar,
plastslangar som behéver bytas , kontroll av
vax i 6ronen, tips och rdd om hur vardagen ska
hanteras pa bdsta satt. Jag har fullt upp, sérskilt
fore midsommar och jul. Da gar telefonen varm
for da ska man tréffa sina slaktingar och da
maste allt fungera pa topp.

- Jag kan ocksa lotsa vidare till olika stallen.
lbland far jag hjélpa till att ringa eller till och
med fdlja med pé besok till horselklinik eller vid
kontakter med andra myndigheter.

- Tanken dr att jag ska hjdlpa mina kunder att
kunna leva ett s normalt, sjalvstandigt och

aktivt liv som mojligt.

Det svara for Carina ar att halla sig a jour med
all utveckling och alla nya ron.

-Jag har tappat fortbildningsbiten i och med att
jag inte &r pd nagon klinik. Har ar jag ju ensam

i min funktion. Jag tilloringar darfér en hel del
tid med att soka pa internet, och ibland har vi
lanstraffar bland kollegor dar vi utbyter erfaren-
heter och vidareutbildar oss.

- Det &r inspirerande att tréffa andra som
arbetar med samma sak som en sjalv.

Men det som dr mest inspirerande dr motet med
manniskor, tycker Carina.

- Dér &r det jag som far anpassa mig, det blir lite
ombytta roller. Framforallt galler det véra dldre
kunder, de &r lite forlorare i det har, de har inte
alltid hdangt med i den nya tekniken 6verhu-
vudtaget. Ibland kan de bli hanvisade att hitta
information pa datorn, som de inte har, eller

sa ska de trycka pa dn den ena &n den andra
knappen nar de ringer olika myndigheter. En

del gréter alldeles fortvivlade for att de inte kan
kndcka dagens tekniska koder.

- Dér far jag anpassa min information till

Carina, syn- och horselinstruktor:

Jag representerar

dagens

lyxtid

Nar det varas, och vinterns grus sopats bort fran gatorna pa
Liding® utanfor Stockholm, kan det handa att du far se Carina
Sjédin cykla i full fart pa vag hem for att mota en av sina
brukare. Eller kunder som det heter pa Lidingo.

den som jag har framfor mig, det ar véldigt
utmanande och det kan ta tid. Alla kan ju inte ta
till sig en tjock instruktionsbok utan det blir att
trana, visa och trana igen.

- Man kan sdga att jag som heminstruktor rep-
resenterar en ny sorts lyx, lyxen att ha tid och
att kunna bjuda pd den. Jag har mycket tdlamod
och det ar viktigt.

Ett besok av Carina kan ta allt mellan en och
halvannan timme. Carina har inte den tids-
pressen, hon dr valdigt noga med att betona att
det ar kvalitet som galler, inte kvantitet. Skulle
kvantitet fa styra skulle hon kanske behova

ga tillbaka en gang till och det I6nar sig inte i
langden.

- Jag sitter gdrna och pratar lite, uppmuntrar
och hjélper till med att lotsa in till den nya
tekniken. Den &r ju fantastisk nér den kopplas
ratt, aven om den kan vara komplicerad att
forsta och koppla in pa egen hand.

Allt behdver dock inte vara sa komplicerat for
att géra stor skillnad. Det fanns en dam pa ett
servicehus dar personalen inte hade tagit tag |
det har att hon skulle till en hérselmottagning
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igen. Hon kunde inte ta sig ur séngen och hon
hérde inte med de hérapparater hon hade. Sa
hon meddelade sig till omgivningen via skrivna
lappar.

Nagra anhdriga fick reda pa att Carina fanns,
kontaktade henne och undrade om det fanns
nagot att géra. De hade sjdlva funderat pé att
képa en griffeltavla.

- Jag gick dit och tog med mig en samtals-
forstarkare. Det var inga problem att prata med
henne, bara vi fick upp ratt volym. Férsta vilken
lycka det var for de anhdriga, och alla andra pa
boendet, for att inte tala om for damen sjalv!

- Hon kunde ju vara med i samtalen pa ett helt
annat satt, ndr hon slapp att skriva ner allt pa
enahanda lappar.

- Det dr sadana moten och handelser som
forgyller vardagen och gor att jag &lskar mitt
arbete som syn- och horselinstruktor.

-Och jag har mdnga sadana minnesskatter i mitt
hjarta.
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