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Ulrika har en horselnedséttning sedan fyradrsal-
dern, en vralande tinnitus sedan 18 ar till-

baka som 6verréstar dammsugaren och har
genomgatt fyra canceroperationer de senaste
fem aren.

- Det kunde vara varre, och nu ar jag ju frisk-
forklarad, sa det &r alltid ndgot, sdger hon och
delar med sig av ett parlande smittande skratt.

Ulrika Lindh-Sporre befinner sig mitt i livet, ett
liv som for en askadare ter sig omvélvande, men
som Ulrika lite lakoniskt konstaterar dr hennes
liv, och det far hon hantera, vare sig hon vill
eller inte. Och Ulrika har valt att hantera det
genom att tdnka sa positivt hon kan och ta vara
pa de dagar hon far.

Det var Ulrikas foraldrar som forst misstankte
att det var ndgot fel med hennes hérsel, ndr hon
var fyra ar. Sedan dess har hon gatt pa kontrol-
ler genom é&ren, alltmedan horseln férsdmrats.

- |dag ar jag valdigt gravt horselskadad, inte
minst efter att jag 1999 fick en blédning i huvu-
det som gjorde att hérseln pd mitt vanstra 6ra
forsvann helt, sager Ulrika. Da fick jag ocksa en
tinnitus som vralade dygnet runt. Sa nu har jag
horapparat pa ett 6ra, en valdigt stark variant,
som jag klarar mig bra med.

- Manga skulle nog bli férvanade att jag hor sa
pass bra som jag gor, om de sdg mina hérselkur-
vor. Men jag har formanen att ha en bra horsel
av de rester jag har. De réntgade ju mitt huvud
da, men de hittade ingenting.

Ulrika gor en kort paus och funderar pa vad

hon sagt innan hon med ett hjartligt skratt
fortsatter:

- Det var precis tomt, det var verkligen det. Men
nar jag gick igenom mina cancerbehandlingar
tappade jag minnet och da réntgade de huvudet
igen och d& hittade de en arrbildning efter det
har som hande 1999.

- Sa det var ju ndgot litet som hdnde da, men
med stora konsekvenser kan man séaga.

Ulrika &r inte av med sin tinnitus, den pagar
dygnet runt och Gverrostar det mesta, ett
ganska valdsamt ljud, som Ulrika beskriver det.
- Jag kan mérka att min tinnitus blir varre nar
jag t ex ar stressad, dven horseln blir paverkad
da. Jag far ett metalliskt ljud i 6rat och hor betyd-
ligt samre. Men jag forsoker att ha verktyg for
att hantera det och vara uppmérksam pa var-
ningssignaler innan det hander. Jag ar betydligt
battre pa det idag, konstaterar Ulrika.

- Vi @r kompisar idag, ljuden och jag. Det tror
jag dr ett maste for att dverleva.

Audionom och hdrselpedagog

Ulrika a@r idag utbildad audionom och horsel-
pedagog pa Gotland. Men hennes forsta intresse
var historia och arkeologi, och hon jobbade som
reseledare och guide, bdde hemma pa Gotland
men dven pa Cypern. Det var ndr hon under sin
fortsatta studietid i Uppsala markte att det har
med historia och arkeologi kanske inte var det
som hon ville halla pd med, som hon en kvall
satte sig ned med universitetets kurskatalog
framfor sig for att se om det fanns nagot annat
som verkade intressant.

-Jag visste faktiskt inte vad en audionom var,
sager Ulrika. Jag 6gnade bara igenom utbild-
ningarna sadar i bokstavsordning, och det som

stod efter arkeolog var audionom, vilket lat
spannande eftersom det handlade om teknik,
forskning och manskliga kontakter. Aven om jag
tidigare genom dren tréffat manga audionomer
sa forstod jag inte att det var samma héorsel-
vardsassistenter som just runt 1994 fatt ett nytt
namn.

Ulrika blev valdigt ndjd med utbildningen,

hon kdnde att hon kunde fylla en funktion

som kanske dr lite unik eftersom hon sitter

pa bada stolarna. Hon ser att hennes egen
horselnedsattning ger henne en helt annan
forstaelse for de "besvérliga manniskorna”, de
som standigt kommer tillbaka och aldrig ar
ndjda, an vad de flesta av hennes kollegor har
tdlamod till. Efter ndgra &r som audionom satte
Ulrika sig pa skolbdnken igen och Iaste bland
annat pedagogik. Idag jobbar Ulrika pa Gotland
som hdrselpedagog i sitt eget projekt om for-
djupad rehabilitering, och haller kurser, bade for
olika patientgrupper men aven for nérstaende,
inom horsel och teknik. Ulrika har ocksa ménga
enskilda besok av brukare som det gar lite
knaggligt for.

- Den har verksamheten har vi inte haft tidigare,
och alla former av gruppaktivitet, dr man far
traffa andra i samma situation tillsammans
med sina narstaende och anhdriga, ar valdigt
uppskattade.

Det finns ingen universalldsning

- Det jag vill formedla ar att det inte finns
nagon universallésning, och det finns ingen
teknik som kan kompensera for allt det man
kanske behdver. En hdrapparat dr ju egentligen
ett valdigt begrénsat hjdlpmedel pa alla satt och
vis. Manga ganger handlar det om hur man sjalv
forhaller sig till sin funktionsnedsattning och att
man behover andra pa saker i sin ndrmiljo for
att livet med nedsatt horsel ska fungera battre.
Nar det galler teknik sa testar Ulrika allting sjalv
forst, och hon skulle aldrig foresla en teknisk
|6sning som hon inte vet hur den fungerar. Ul-
rika har nyligen bytt sina gamla invanda horap-
parater mot nya. Det har visat sig vara riktigt
jobbigt, ett enormt steg, och faktiskt en enorm
lardom menar Ulrika, som inte sticker under stol
med att hon varit ndra att ge upp.

- Den hdr omstaliningen att behdva byta
hérapparater kan vara sa otroligt stor, speciellt
for ndgon som hor sa déligt som jag, sa det har
varit tufft, riktigt tufft.

- Men min hérapparat dr gammal nu och med
en medellivsldngd pa ca 5 ar dr det troligen bara
en tidsfraga innan den ger upp helt, sager Ulri-
ka. Eftersom jag inte klarar mig utan hérapparat
sa maste jag vara férberedd.

- Sedan har det med tekniken att gora, viss ny
teknik @r bara anpassad till vissa hdrapparater
och eftersom jag skulle prova ett nytt arbets-
tekniskt hjalpmedel behdvde jag nya apparater.
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- Det storsta problemet med nya hérapparater
ar att man inte hor som forut. Jag vet ju vilka
férutsattningar jag har och jag vet vilket ljud
som kommer in i mina 6ron och de kan jag tolka
och analysera pa ett visst satt, sdger Ulrika. Men
ndr jag provar en ny horapparat sa kan det in-
nebdra en valdig fordndring, och fér mig var det
sa denna gang. Ljudet ar verkligen annorlunda,
och da pratar jag d&nda om hérapparater som dr
ifran samma tillverkare som tidigare, till ssmma
horselnedséttning och instillda pd samma satt.

Hall ut n3r det kor ihop sig

- Jag har nog sjalv tankt att jag skiter i det har,
méanga ganger. Men mitt basta rad ar att man
ska halla ut nar det kor ihop sig. Och i vérsta fall
kan jag alltid ta till mina gamla hérapparater sa
lange, vid situationer som jag kdnner mig lite
otrygg i, och om jag ska traffa en manniska som
jag inte riktigt kdnner.

- Det finns ju en teknikradsla hos de flesta, det
har inget med &ldern att gora att man ibland
tycker det &@r besvarligt med allt som ska kopplas
ihop och laddas upp.

Tekniken ar alltsd viktig for ett bra horselliv,
tycker Ulrika, men det handlar ocksa valdigt
mycket om strategier for att dverleva, taktik
bade vad det géller akustik, avstdnd och kom-
munikationsteknik. For Ulrika har ett aktivt liv
pa fritiden blivit en réddning nar livet kdnns for
patrdngande.

Aterh'zimtning ar viktigt

- Jag ar aktiv, for jag har ett valdigt behov av
aterhdmtning, och jag har ett stort behov av
egen tid och att stdnga av och det gor jag idag,
sager Ulrika. Jag planerar min tid och min akti-
vitet mycket noggrant sa att det inte rinner Gver,
for det har det gjort nagra ganger.

Nar Ulrika sager att hon stanger av ar det mer
bildligt, &ven om hon gérna vilar fran ljud. Hon
har utfért mycket yoga genom aren och lart sig
andas pa ett sadtt som passar henne. Stdnga av
kan innebéra att lasa, Ulrika dr en bokmal och
har alltid med sig en bok. Det tycker hon ar ett
bra satt att stdnga av, som inte pdverkar ndgon
annan negativt. Det &r ingen som blir ifrdgasatt
som laser en bok. Det dr bara att blunda, ta en
promenad, lite ensamhet... En kreativ paus helt
enkelt.

Involverar familjen

Ulrika &r gift och har en pojke pd 12 &r och en
flicka 9. Och alla hor de bra, konstaterar mamma
Ulrika.

- Det hinder ju saker dven i var familj ndr man
far sdga "stopp, nu hér inte mamma”. Men man
far inte hdnga upp sig pa de tillfdllen da det gar
tokigt pa nagot satt, oftast beror det pa att jag
inte har informerat tillrdckligt eller pa ndgot
missforstand. Det dr ju egentligen inget storre
problem att héra daligt, man far inte géra det
till ett problem, istéllet far man visa pa véagar
som underlattar i kommunikationen.

- | var familj fungerar det bra for det mesta,
men ibland gldmmer barnen bort att jag bara
har en horapparat, vilket gor det svart att dels
héra vem som ropar, men dven varifran ljudet
kommer. Sa da blir min frdga vem &r det som
ropar och var dr du ndgonstans. "Javisst ja,"
sager de.



- Alla forstar och &r vana.

Ulrika involverar garna hela familjen i sina akti-
viteter. Hon féresprakar vikten av aterhdmtning
for alla, att hitta ett satt som passar en sjalv och
omgivningen. Oavsett vilka strategier man an-
vander maste man kdnna sig bekvam med det.
- Vi r ganska tajta i familjen och hdnger
mycket med varandra, sager Ulrika. Vi gillar
samma saker, och dven om jag ocksa tranar
mycket sjalv, yoga, funktionell traning och gym,
sa trianar hela familjen bade orientering och
mountainbike.

- Hela familjen cyklar! Cykling fér mig, liksom
orientering som hela familjen haller pd med,
handlar om ett utdvande dar jag maste kon-
centrera mig valdigt mycket pad det jag gor for
stunden. Det ar ett satt att rensa huvudet. Jag
har cyklat Vasaloppet tva ganger, ett uppldgg
jag gillar eftersom svarigheten i sjdlva cyklingen
inte dr sa stor utan det handlar mest om "pann-
ben" och uthéllighet.

Gor saker du mar bra av

- Jag tror inte att graden av aktivitet ar viktig
utan att man gor saker man mar bra av. | det liv
som blev mitt har det varit manga kaftsmallar.
Det har fatt mig att stanna upp och kunna vélja
att fokusera pd det som &r ratt och viktigt.

- Barnen kér med mina ledord hemma nu som
jag nog tjatat mycket om, att dagen far inne-
halla i stort sett vad som helst bara alla har fatt
frisk luft och motion, sdger Ulrika.

- Jag kdnner ingen sorg 6ver det som hant, inte
alls. Det var sa livet blev for mig och det ar mitt
ansvar att gora det basta av situationen. Jag al-
skar filmen "Sliding doors" t ex och har sett den
manga ganger. Den handlar ju om hur lite det ar
som avgor hur nasta steg i livet blir, och att det
ar sma nyanser som avgor skillnaden.

- Vi har ett stort eget ansvar for hur vi mar. Vi
pratar mycket i familjen, om det som hant och
det som stannat kvar. Hur vi ska ga vidare, hitta
I6sningar istéllet for problemfokusering.

Ulrika lever med manga sviter efter &ren med
cancer, kanske mest fysiskt, efter cytostatika och
stralning. Bland annat har hon bara en lunga
som fungerar som den ska efter en stralnings-
skada. Hon &r "inte riktigt med" i hjarnan alla
ganger, kdnner att hon har blivit trégare. Ulrika
berdttar ocksd om en stdndig vark i kroppen och
leder som lagt av, men ocksa om en inneboende
kraft som hon bland annat hdmtar i naturen,
sin cykling och kanske i sitt hundintresse. Snart
blir det en ny hund hemmavid, en schafer som
Ulrika tycker &r en vacker hund, lagom storlek,
rolig att jobba med, tal en hel del, kan vara med
dverallt, behdver jobba mycket bade fysiskt och
psykiskt. Kanske lite som Ulrika sjalv.

- Jag tror att jag har ett stenhart pannben, det
har jag. Min gubbe kallar det fér envishet. Jag
kallar det for att vara positivt lagd. Att kunna
tdnka positivt dr viktigt, det kunde trots allt,
varit mycket varre. Faktiskt, slutar Ulrika.

Med ett skratt.
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